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Dados de 2019 contam quase 110 mil igre-

jas evangélicas no Brasil. A esse número 

se acrescia 17 novas congregações dia-

riamente. Imaginemos que, em cada uma des-

sas comunidades, haja três pregações toda 

semana, isso daria 330 mil sermões em 7 dias. 

Logo, se considerarmos o volume de mensa-

gens durante um ano, chegaremos a mais de 

170 milhões. Claro que grande parte não pode 

ser considerada como sermões inéditos.

Esse número superlativo de pregações 

suscita uma pergunta: De onde vem todo esse 

volume de ideias, temas e insights para os ser-

mões? Com certeza a resposta é: vem de Deus, 

da Bíblia, é claro! Isso é mesmo o que se espe-

ra! Mas, como? De que modo? Qual o meio de 

se chegar à ideia básica da mensagem?

Há diversas formas. No entanto, na origem 

O LUGAR DAS NECESSIDADES HUMANAS NA AGENDA DE PREGAÇÃO
PREGAÇÃO NÃO É UM DISCURSO ACADÊMICO, ALGO TEÓRICO, DEVE SER UM MEIO PELO QUAL DEUS VAI TOCAR AS PESSOAS EM SUAS 
NECESSIDADES MAIS PROFUNDAS

da pregação relevante sempre deve estar o 

texto bíblico e as necessidades dos ouvintes.

No geral, o pregador pode encontrar 

ideias para o sermão através do seu estudo 

bíblico, seja devocional ou sistemático. Ali, 

embora seu primeiro objetivo seja alimentar-

-se da Palavra, receber direção e crescimento 

espiritual, seu contato com o texto sagrado 

vai fornecer temas para a pregação.

Podemos também descobrir ideias para 

o sermão nos livros, em jornais e revistas, fi l-

mes, outdoors, através de experiências pes-

soais, fatos e circunstâncias da vida. Seja qual 

for a origem da ideia, ela deve ser associada a 

um texto bíblico que permita uma abordagem 

natural, para que o assunto seja tratado à luz 

da Palavra de Deus.

A pregação bíblica se baseia num tex-

to específi co que, além de oferecer o tema 

principal, deve fornecer também os tópicos 

da exposição. Por outro lado, na pregação 

relevante, é necessário se perguntar: a qual 

necessidade humana ela vai responder? Essa 

indagação revela o valor que deve ser dado 

ao contexto na agenda de pregação.

Como o pregador pode identifi car as 

necessidades dos seus ouvintes para tratar 

delas no púlpito? Inicialmente, considerando 

que há um conjunto de carências típicas de 

todo ser humano em qualquer época e lugar. 

Em termos locais, o relacionamento próxi-

mo do líder com as pessoas e famílias vai lhe 

permitir identifi car as suas necessidades. Isso 

pode ser feito também ouvindo os líderes da 

igreja ou através de pesquisas.

Antes de tudo, o pregador precisa tomar 

tempo para ouvir Deus e receber direção na 

escolha do texto da mensagem. O passo se-

guinte será o estudo da passagem para desco-

brir a ideia central e as secundárias. Com esse 

material fará a introdução e a estrutura do ser-

mão com seus tópicos e subtópicos, caso haja.

Agora é hora de preencher a estrutura 

com o conteúdo apropriado. O ideal é incluir 

três divisões em cada tópico, ou seja, a expo-

sição do texto que é a base daquele ponto, 

alguma forma de ilustração e a aplicação prá-

tica. Por último, a conclusão deve ser como 

um telhado que cobre toda a edifi cação e não 

apenas uma parte dela.

Pregação não é um discurso acadêmico, 

algo teórico, deve ser um meio pelo qual Deus 

vai tocar as pessoas em suas necessidades 

mais profundas.
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A equipe da Seleção Brasileira 
em busca do protagonismo

Entre renovação, pressão e esperança, o Brasil tenta retomar seu lugar no topo do futebol mundial

A Seleção Brasileira 
vive um momento 
de transição que vai 

muito além das quatro linhas. 
Após ciclos marcados por eli-
minações dolorosas nas Co-
pas do Mundo, o país do fu-
tebol se vê diante de um novo 
desafio: reconstruir sua iden-
tidade e recuperar o protago-
nismo que, por décadas, foi 
praticamente incontestável.

A camisa amarela, histo-
ricamente símbolo de exce-
lência, talento e criatividade, 
carrega hoje o peso da expec-
tativa de milhões de torcedo-
res que anseiam por uma re-
tomada consistente. Mais do 
que vencer, o Brasil precisa 
convencer — resgatar o estilo 
de jogo envolvente que o tor-
nou referência global.

Nos últimos anos, a Sele-
ção passou por mudanças sig-
nificativas, tanto no comando 
técnico quanto na compo-
sição do elenco. Uma nova 
geração de jogadores começa 
a assumir protagonismo, tra-
zendo velocidade, técnica e 

detalhes. Ao mesmo tempo, 
nomes mais experientes ainda 
desempenham papel impor-
tante na liderança e na estabi-
lidade do grupo.

Esse equilíbrio entre ju-

ventude e experiência é um 
dos pilares da fase atual. Joga-
dores formados em um futebol 
mais dinâmico e globalizado 
convivem com atletas que 
carregam a tradição e o enten-

dimento do peso de vestir a 
camisa da Seleção. O desafio 
é transformar essa mistura em 
um momento competitivo, co-
eso e mentalmente forte.

Outro ponto central é o 

aspecto psicológico. A pres-
são sobre a Seleção Brasileira 
sempre foi grande, mas ga-
nhou novas dimensões com o 
crescimento das redes sociais 
e a intensidade do debate pú-
blico. Cada resultado, cada 
atuação e até decisões fora de 
campo são amplamente dis-
cutidas, criando um ambiente 
de cobrança constante.

Dentro de campo, o Brasil 
busca evoluir taticamente para 
acompanhar as transformações 
do futebol moderno. A veloci-
dade do jogo, a compactação 
das equipes e a intensidade fí-
sica desativam uma adaptação 
constante. O talento individual 
segue sendo um diferencial, 
mas já não é suficiente sozi-
nho — é preciso organização, 
estratégia e consistência.

Além disso, a relação 
com o torcedor também 
passou por um momento de 
segurança. Reconectar a Se-
leção com o povo brasileiro 

é parte fundamental desse 
processo. Os jogos mais pró-
ximos do público, a identifi-
cação com os atletas e uma 
postura que reflete os valores 
do país são elementos que 
valorizam para fortalecer 
esse vínculo.

O caminho até a próxima 
Copa do Mundo será determi-
nante. Mais do que resultados 
imediatos, o que está em jogo 
é a construção de um projeto 
sólido, capaz de sustentar a 
Seleção no mais alto nível por 
muitos anos.

A história do futebol bra-
sileiro mostra que momen-
tos de transição também são 
oportunidades de reinvenção. 
E talvez seja exatamente isso 
que você está em curso: um 
novo capítulo sendo escrito, 
com desafios à altura da tradi-
ção e com a possibilidade real 
de retornar ao Brasil o lugar 
que sempre buscou — o topo 
do futebol mundial.

POLÍTICA
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O aperto de mãos que redesenha 
o mapa eleitoral paulista

Com o governador Tarcísio de Freitas assumindo a coordenação da campanha de Flávio Bolsonaro em São Paulo, 
o cenário político se desenha como uma das articulações mais estratégicas para as próximas decisões nas urnas

A política paulista vive 
um novo capítulo com 
a confirmação de que o 

governador Tarcísio de Freitas 
estará na linha de frente da es-
tratégia de Flávio Bolsonaro no 
estado. Mais do que um apoio 
protocolar, essa movimentação 
representa um selo de confiança 
e uma tentativa clara de nacio-
nalizar a gestão técnica que Tar-
císio imprimiu no Palácio dos 
Bandeirantes. Para o mercado e 
para o eleitorado, a notícia não 
é apenas sobre nomes, mas so-
bre a consolidação de um grupo 
que busca unir a entrega admi-
nistrativa com o capital político 
da direita, criando uma máquina 
eleitoral que promete ser deci-
siva nas próximas disputas. O 
peso de São Paulo no cenário 
nacional exige articulações de 
alta precisão, e este movimento 
coloca o governador no centro 
do tabuleiro como o principal 
fiador de um projeto que visa 
a continuidade e a expansão de 
uma agenda focada no desen-
volvimento econômico.

São Paulo sempre foi o 
motor do Brasil e, nas urnas, 
o peso do estado costuma di-
tar o ritmo do país. Ao assu-

mir a coordenação, Tarcísio 
traz para a mesa sua imagem 
de realizador de obras e gestor 
eficiente, funcionando como 

uma ponte entre o eleitorado 
mais moderado e a base fiel 
do bolsonarismo. Essa sim-
biose busca suavizar arestas e 
focar no que o estado tem de 
mais forte: a sua capacidade 
produtiva e a necessidade de 
políticas públicas que dialo-
guem com quem gera empre-
go e renda. O recado é nítido: 
a campanha não será apenas 
de retórica, mas de resultados 
tangíveis, utilizando a vitrine 
das entregas estaduais para 
validar as propostas que serão 
levadas aos quatro cantos do 
território paulista.

Para o setor produtivo, 
essa proximidade entre o 
governo estadual e um dos 
nomes mais influentes do 
cenário legislativo gera uma 
expectativa de continuidade 
e segurança institucional. O 
ambiente de negócios, que 
preza pela previsibilidade, vê 
nessas alianças uma forma de 
garantir que as pautas de li-
berdade econômica e desesta-
tização continuem no topo da 

agenda. A Revista Meta en-
tende que o empreendedoris-
mo não caminha isolado das 
grandes decisões políticas, e 
a presença de um governa-
dor com alta aprovação na 
liderança de uma campanha 
majoritária reforça a tese de 
que a gestão pública está cada 
vez mais conectada com o di-
namismo do setor privado. É 
um alinhamento que pretende 
transformar a eficiência admi-
nistrativa em capital eleitoral, 
mostrando que a boa gestão é, 
no fim das contas, a melhor 
ferramenta de comunicação.

A articulação nacional que 
emana dessa decisão mostra 
que o tabuleiro para os próxi-
mos anos já está sendo montado 
com peças de alto calibre. Ao se 
envolver diretamente na coor-
denação, Tarcísio de Freitas não 
apenas ajuda um aliado, mas 
consolida sua própria liderança 
como o grande articulador da 
centro-direita no Brasil. Esse 
movimento sinaliza uma pro-
fissionalização das campanhas, 

onde o uso de dados, a entrega 
de metas e a comunicação direta 
com as bases produtivas passam 
a ser os pilares fundamentais 
para conquistar a confiança de 
um eleitor que está cada vez 
mais exigente e atento aos deta-
lhes da gestão pública.

O encontro entre o per-
fil técnico do governador e 
a vivência política de Flávio 
Bolsonaro cria uma sinergia 
que pretende blindar o pro-
jeto contra as turbulências 
naturais do período eleitoral. 
Essa estratégia de gestão de 
campanha espelha os mode-
los de governança corpora-
tiva, onde a eficiência ope-
racional é colocada à frente 
do barulho ideológico para 
entregar uma mensagem cla-
ra de prosperidade e ordem. É 
uma tentativa de mostrar que 
o grupo está pronto para ge-
renciar não apenas o estado, 
mas as grandes pautas que 
definirão o rumo da economia 
e da infraestrutura nacional, 
mantendo São Paulo como o 
grande laboratório de políti-
cas que podem ser replicadas 
em todo o país.

No fim das contas, o que 
está em jogo é a manutenção 
de um modelo que prioriza 
o investimento e a desburo-
cratização como motores do 
crescimento. O sucesso dessa 
coordenação passará pela ca-
pacidade de traduzir grandes 
projetos em benefícios diretos 
para o cidadão e para o em-
presário paulista, que busca 
um ambiente de estabilidade 
para prosperar. Se a diploma-
cia entre o Palácio dos Ban-
deirantes e as bases políticas 
conseguir manter o foco na 
entrega e na seriedade, vere-
mos um novo padrão de dis-
puta eleitoral, onde a compe-
tência administrativa se torna 
a moeda mais valiosa na bus-
ca pelo voto e pela aprovação 
da sociedade.

POLÍTICA
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Datafolha aponta avanço de Flávio 
Bolsonaro e acirra disputa nacional

Crescimento nas pesquisas coloca o senador no centro da corrida presidencial e redesenha o cenário político para 2026

Uma pesquisa mais 
recente do instituto 
Datafolha revela um 

novo momento na política 
brasileira e coloca o senador 
Flávio Bolsonaro como um 
dos protagonistas da disputa 
presidencial. Os números in-
dicam avanço consistente do 
nome apoiado pelo ex-presi-
dente Jair Bolsonaro, sinali-
zando uma reorganização das 
forças políticas no país.

Em cenários recentes, 
Flávio aparece tecnicamente 
empatado com o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva em 
simulações de segundo turno, 
chegando a 46% contra 45%, 
dentro da margem de erro.
Esse dado marca um ponto 
simbólico importante: é a pri-
meira vez que o senador su-
pera numericamente Lula em 
um levantamento do instituto, 
ainda que em empate técnico.

O crescimento de Flávio 
Bolsonaro reflete não ape-
nas a transferência de capital 
político do pai, mas também 
a consolidação de seu nome 
como principal representante 

do campo conservador. Des-
de que foi lançado como pré-
-candidato, o senador deixou 
de ser uma aposta secundária 
e passou a ocupar posição 
central no debate eleitoral.

Nos cenários de primeiro 
turno, embora ainda aplicação 
atrás de Lula, a distância vem 
trazendo. Em algumas simula-
ções, o petista registra cerca de 
39%, enquanto Flávio alcança 

33%, liderando uma disputa 
mais atraente do que nos levan-
tamentos anteriores.Esse en-
curtamento reforça a percepção 
de que a eleição de 2026 tende 
a ser altamente competitiva.

Analistas apontam que o 
movimento também está liga-
do à reorganização da direita no 
país. Com a impossibilidade de 
Jair Bolsonaro disputar o pleito, 
Flávio assume o papel de her-

deiro político direto, reunindo 
apoio de uma base consolidada 
e engajada. Esse fator tem sido 
determinante para a implemen-
tação de suas pesquisas.

Outro ponto relevante é a 
mudança no comportamento do 
eleitorado. Enquanto os levan-
tamentos anteriores mostraram 
vantagem mais ampla de Lula, 
os dados atuais indicam um 
cenário mais equilibrado, com 
crescimento do eleitor conser-
vador e maior polarização entre 
os dois campos políticos.

Ainda assim, especialistas 
destacam que os eleitores refle-
tem o momento e não garantem 
o resultado final. A margem de 
erro, a evolução das campa-
nhas e o contexto econômico 
e social serão fatores decisivos 
nos próximos meses.

O que já se pode afir-
mar, no entanto, é que a 
corrida presidencial ganhou 
um novo ritmo. Com Flávio 
Bolsonaro em ascensão nas 
pesquisas, onde cada movi-
mento pode redefinir o equi-
líbrio de forças e o rumo das 
eleições de 2026.

POLÍTICA
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Movimento dos Legendários: 
uma jornada de transformação 
para o homem contemporâneo

Fundado por líderes evangélicos, o grupo Legendários se estabeleceu como um dos maiores movimentos de 
homens no Brasil, utilizando uma linguagem de “guerra” espiritual e irmandade para redefinir o papel do homem 
cristão na sociedade e na família

F undado em 2015, na 
Guatemala, na Amé-
rica Central, o Movi-

mento dos Legendários nas-
ceu com um propósito claro: 
resgatar o plano original de 
Deus para o homem. O que 
começou como uma iniciativa 
local rapidamente ultrapassou 
fronteiras e, hoje, tornou-se 
um movimento consolidado e 
respeitado, presente na Amé-
rica do Sul, América do Nor-
te, América Central, Europa, 
Ásia e África.

Em um tempo marcado 
por crises de identidade, o 
Movimento dos Legendários 
propõe uma reflexão profunda 
sobre a masculinidade. Não 
se trata de exaltar uma mas-
culinidade tóxica, machista 
ou autoritária. Pelo contrá-
rio: o foco é formar homens 
que lideram suas famílias em 
amor, que honram suas espo-
sas, que são pais presentes e 
referências espirituais dentro 
de casa. Homens que amam a 
Deus acima de tudo e, a partir 
dessa relação, inspiram suas 
famílias e influenciam positi-
vamente a sociedade.

A principal experiência 
do movimento é um progra-

ma intenso de 72 horas. Du-
rante esse período, os homens 
são retirados da rotina urbana 
e levados à montanha. Lon-
ge do barulho da cidade, das 
distrações e da correria do 
dia a dia, eles entram em uma 
jornada profunda de autoco-

nhecimento e transformação 
pessoal. É nesse ambiente de 
silêncio, confronto interior 
e espiritualidade que mui-
tos descrevem a experiência 
como se Deus colocasse um 
espelho diante do homem, 
revelando não os erros da fa-

mília, mas os próprios pontos 
que precisam ser tratados.

A proposta dos Legendá-
rios é clara: não levar o ho-
mem à montanha para apontar 
falhas da esposa, dos filhos ou 
das circunstâncias da vida, mas 
para mostrar onde ele, como 

homem, precisa ser curado e 
restaurado. A convicção que 
move o movimento é simples 
e poderosa: quando o homem 
é curado, ele volta para casa 
e cura sua família; quando o 
homem é transformado por 
Deus, ele retorna com novas 
prioridades, reorganiza sua 
vida e se torna um agente de 
transformação dentro do lar.

No Vale do Paraíba, o Mo-
vimento dos Legendários já 
é uma realidade consolidada. 
Mais de mil homens já passa-
ram pela experiência da mon-
tanha na região. O trabalho é 
liderado pelo pastor Glaucio 
Marques, diretor dos Legendá-
rios no Vale do Paraíba, e tem 
se destacado pela seriedade, 
profundidade espiritual e pelos 
frutos visíveis na vida dos par-
ticipantes e de suas famílias.

O convite do movimento 
é direto e desafiador: não seja 
refém de opiniões de quem 

nunca subiu a montanha e ape-
nas critica sem conhecer a ex-
periência. Os Legendários têm 
se mostrado uma ferramenta 
poderosa nas mãos de Deus, 
um verdadeiro mover do Espí-
rito Santo para os dias atuais.

Se você é um homem que 
não quer mais fugir de si mes-
mo, que deseja ser o líder que 
Deus sonhou, que ama sua 
família e quer levá-la a viver 
um novo nível de amor, honra 
e unidade, o convite está feito: 
suba a montanha com os Le-
gendários do Vale do Paraíba.

Ainda neste ano haverá 
novas montanhas. A próxima 
acontecerá de 2 a 5 de abril. 
As inscrições podem ser feitas 
pelo Instagram oficial dos Le-
gendários do Vale do Paraíba: 
@legendarios_sp_valedoparai-
ba. O link para inscrição está 
disponível na bio da página.

A montanha está à sua es-
pera. Sua família também.

RELIGIÃO
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Eduardo Cury e seu Legado da 
Gestão Técnica na Capital do Vale

De prefeito a deputado federal, a trajetória de Cury é marcada pelo equilíbrio entre o pragmatismo administrativo e 
o desenvolvimento tecnológico de São José dos Campos

Falar sobre a evolução 
urbana e econômica de 
São José dos Campos 

nas últimas duas décadas exige, 
invariavelmente, passar pelo 
nome de Eduardo Cury. Enge-
nheiro por formação e gestor 
por vocação, Cury consolidou 
um estilo de fazer política que 
prioriza o planejamento de lon-
go prazo — uma característica 
que ressoa profundamente com 
o ecossistema empresarial e 
tecnológico da nossa região.

O Arquiteto da 
Modernização

Eduardo Cury iniciou sua 
projeção como braço direi-
to e sucessor do ex-prefeito 
Emanuel Fernandes, mas logo 
imprimiu sua própria marca. 
Durante seus dois mandatos 
como prefeito (2005-2012), 
ele focou na infraestrutura que 
permitiu a SJC dar um salto de 

qualidade de vida. Foi em sua 
gestão que projetos estruturan-
tes, como o anel viário e a mo-
dernização da saúde pública, 
ganharam tração.

Para o leitor da Revista 
Meta, o destaque de sua gestão 
municipal foi a capacidade de 
manter as contas públicas em 
dia enquanto investia em ino-
vação. Cury entendeu, cedo, 
que o futuro de São José es-
tava na economia do conheci-
mento, fortalecendo parcerias 
com o Parque Tecnológico 
e consolidando o município 
como um polo de atração para 
multinacionais e startups.

Do Local ao Federal: 
A Voz do Vale em Brasília

Ao migrar para a Câmara dos 
Deputados, Cury levou consigo a 
bandeira da desburocratização e 
da eficiência estatal. Como de-
putado federal, destacou-se em 

pautas econômicas e na defesa de 
setores estratégicos para o Vale do 
Paraíba, como a indústria aeroes-
pacial e de defesa.

Sua atuação no Congresso 
foi pautada por uma postura 
técnica, muitas vezes atuan-
do como relator de projetos 
complexos que exigiam visão 
estratégica. Ele se tornou um 
interlocutor importante entre as 
demandas locais e o orçamento 
federal, garantindo que o Vale 
não perdesse o protagonismo 
nas grandes decisões nacionais.

O Momento Atual 
e o Futuro Político

Em 2026, o nome de Edu-

ardo Cury continua sendo 
uma bússola para o debate 
político na região. Sua traje-
tória representa um modelo 
de política que foge do po-
pulismo e foca na entrega de 
resultados — o famoso “fazer 
bem feito”.

Seja atuando nos bastido-
res das grandes coalizões ou 
liderando novos projetos para 
o município, sua influência é 
um ativo para São José dos 
Campos. Em um cenário de 
incertezas globais, o legado 
de Cury serve como um lem-
brete de que a boa política, no 
fim das contas, é uma questão 
de boa gestão.
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A missão de educar: 
família como base, 
escola como aliada!
Com princípios cristãos e ensino acolhedor, o Centro 
Educacional Transformar reforça a importância 
da unidade entre família e escola visando o 
desenvolvimento de forma integral: partes espiritual, 
emocional e intelectualm pedagógica por príncipios com 
uma estrutura ampla

Em um tempo marca-
do por rápidas trans-
formações sociais, 

avanço tecnológico e desafi os 
cada vez mais complexos na 
formação de crianças, uma 
verdade permanece imutável 
à luz da Palavra de Deus: a 
responsabilidade primária da 
educação pertence à família. 
Mas, quando essa missão é 
compartilhada com uma ins-
tituição comprometida com 
valores cristãos, os frutos se 
multiplicam — e é exatamen-
te nesse ponto que o Centro 
Educacional Transformar se 
destaca como referência em 
São José dos Campos.
Localizado em ponto estra-
tégico no bairro Jardim das 
Indústrias (veja endereço 
abaixo), o Centro Educacio-
nal Transformar não é apenas 
uma escola, mas um verda-
deiro braço de apoio às famí-
lias que desejam educar seus 
fi lhos com base em princípios 
bíblicos sólidos. Mais do que 
transmitir conteúdo acadêmi-
co, a instituição entende que 
educar é formar caráter, de-
senvolver identidade e condu-
zir a criança ao propósito para 
o qual foi criada.
“A escola não substitui a fa-
mília, ela caminha ao lado 
dela”, é um dos princípios vi-
vidos diariamente na institui-
ção. Essa visão está alinhada 
com o que estabelece seu pró-
prio regimento: a educação 
infantil deve “complementar 
a ação da família”, promo-
vendo o desenvolvimento es-
piritual, emocional, social e 
intelectual da criança.

A diretora Valéria da Silva 
Kuchenbecker reforça esse 
compromisso ao destacar que 
a articulação entre escola, fa-
mília e aluno é essencial para 
garantir um desenvolvimento 
saudável e completo. “Traba-
lhamos para que os pais este-
jam sempre informados e par-
ticipativos na vida escolar dos 
fi lhos”, afi rma. Essa comuni-
cação transparente fortalece o 
chamado “tripé educacional”, 
que sustenta os excelentes re-
sultados alcançados pela es-
cola ao longo dos anos.
Em uma sociedade onde mui-
tos tentam transferir integral-
mente à escola a responsa-
bilidade pela formação dos 
fi lhos, o Centro Educacional 
Transformar resgata um prin-
cípio bíblico essencial: “Ins-
trui o menino no caminho em 
que deve andar” (Provérbios 
22:6). Aqui, os pais são enco-
rajados a exercerem seu papel 
ativo, enquanto a escola atua 
como suporte técnico, peda-
gógico e espiritual.
A proposta pedagógica da ins-
tituição é profundamente enrai-
zada em fundamentos cristãos. 
Parte do reconhecimento de 
que “existe Deus e, consequen-
temente, existe verdade”, con-
forme descrito em seu alicerce 
metafísico. A educação, então, 
não é neutra — ela é direciona-
da por valores absolutos, que 
orientam o discernimento entre 
o certo e o errado.
Esse compromisso se refl ete 
em cada detalhe: desde o aco-
lhimento no berçário até as 
práticas da educação infantil. 
O ambiente é cuidadosamen-

te preparado para estimular o 
desenvolvimento integral da 
criança. “Aprender matemáti-
ca ou português tem o mesmo 
peso que aprender a lidar com 
emoções e conviver em har-
monia”, destaca a proposta da 
escola.
Outro diferencial marcante é 
o atendimento individualiza-
do. Cada criança é vista como 
única, criada por Deus com 
dons e talentos específi cos. 
Em vez de padronizar o ensi-
no, a instituição valoriza o rit-
mo de cada aluno, estimulan-
do sua curiosidade natural e 
tratando o erro como parte do 
processo de aprendizagem.
A estrutura moderna da es-
cola também contribui sig-
nifi cativamente para esse 
desenvolvimento. Com salas 
equipadas, espaços ao ar li-
vre, laboratórios e ambientes 
lúdicos, a instituição oferece 
um cenário propício para o 
crescimento saudável. Além 
disso, programas como inte-
ligência emocional e imersão 
no inglês ampliam as capa-
cidades das crianças, prepa-
rando-as para um mundo 
globalizado sem perder sua 
identidade cristã.
Para os pais, a segurança de 
deixar seus fi lhos em um am-
biente alinhado aos seus va-
lores é um dos maiores dife-
renciais. Muitos enxergam a 
escola como uma extensão do 
lar, onde os fi lhos são cuida-

dos não apenas como alunos, 
mas como vidas preciosas 
diante de Deus.
O regimento interno da ins-
tituição também evidencia 
esse compromisso ao garan-
tir direitos e deveres claros 
tanto para alunos quanto para 
responsáveis. A participação 
dos pais é incentivada, seja 
em reuniões, sugestões ou 
acompanhamento do desem-
penho escolar, reforçando 
que a educação é uma cons-
trução conjunta.
Em tempos em que princí-
pios têm sido relativizados, o 
Centro Educacional Transfor-
mar se posiciona fi rmemente 
como uma escola confes-
sional evangélica, compro-

metida com a formação de 
cidadãos conscientes, éticos 
e tementes a Deus. Seu cur-
rículo integra conhecimento 
acadêmico com formação es-
piritual, preparando crianças 
para exercerem seu papel na 
sociedade com responsabili-
dade e fé.
Mais do que uma escolha 
educacional, optar pela Cen-
tro Educacional Transformar 
é uma decisão espiritual e es-
tratégica. É reconhecer que a 
educação dos fi lhos não pode 
ser terceirizada, mas também 
não precisa ser solitária.
Para famílias que buscam 
equilíbrio entre excelência 
acadêmica e formação de va-
lores cristãos, a instituição se 

apresenta não apenas como 
uma opção — mas como um 
verdadeiro chamado. Um lu-
gar onde conhecimento se 
transforma em sabedoria, e 
onde cada criança é preparada 
para cumprir seu propósito, 
honrando a Deus em todas as 
áreas da vida.
O Centro Educacional Trans-
formar tem fácil acesso e está 
localizado na rua Trajano de 
Macedo, n.º 10, no Jardim 
das Indústrias, zona oeste de 
São José dos Campos. Mais 
informações pelo telefone 
(12) 3302-5243, WhatsApp 
(12) 98112-3365, portal edu-
cacionaltransformar.com.br 
ou Instagram: centroeduca-
cionaltransformar.
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O oásis no Vale do 
Paraíba: Três décadas 
de Thermas do Vale
Com uma das maiores piscinas de ondas do país e a 
inauguração da rampa aquática mais alta do estado, o 
complexo consolida-se como o destino definitivo para 
famílias e aventureiros que buscam refresco a poucos 
quilômetros da capital

Localizado estrategi-
camente no coração 
do Vale do Paraíba, a 

apenas 90 km de São Paulo, 
o Thermas do Vale celebra 
mais de 30 anos de história 
como um dos pilares do tu-
rismo de lazer na região. O 
parque, que nasceu de um 
projeto audacioso de infra-
estrutura recreativa, evoluiu 
para se tornar um ecossiste-
ma completo que combina 
adrenalina, relaxamento e 
contato direto com a nature-
za. Com uma área totalmente 
arborizada e infraestrutura 
de ponta, o complexo atrai 
hoje não apenas visitantes 
ocasionais através do siste-
ma Day Use, mas mantém 
uma vibrante comunidade de 
associados que enxergam no 
clube uma extensão de seus 
próprios lares. A longevidade 

do empreendimento é fruto 
de um investimento contínuo 
em tecnologia de diversão e 
na manutenção de um padrão 
de atendimento que prioriza 
a segurança e o bem-estar de 
todas as gerações.

Para os entusiastas da ve-
locidade, o Thermas do Vale 
oferece um portfólio de atrações 
que figuram entre as mais radi-
cais do setor no Brasil. O desta-
que absoluto recai sobre o Free 
Fall, um toboágua que exige 
coragem para enfrentar seus 24 
metros de altura em uma desci-
da que simula a sensação pura 
de queda livre. Complementan-
do o circuito de alta voltagem, o 
Kami oferece uma experiência 
distinta com duas quedas con-
secutivas, proporcionando uma 
breve pausa para respirar antes 
da aceleração final. A sinuosi-
dade também tem seu espaço 

com o Caracol e o Twister, onde 
curvas de 360 graus desafiam a 
gravidade e garantem driftings 
aquáticos que encantam tan-
to adultos quanto jovens. Essa 
variedade técnica permite que 
o parque atenda desde o públi-
co que busca o limite do medo 
até aqueles que preferem uma 
aventura moderada e divertida.

A temporada 2025/2026 
marca um novo capítulo na 
história do parque com a 
inauguração da maior ram-
pa aquática do estado de São 
Paulo. Apelidada carinhosa-
mente de Turbogã após uma 
votação popular nas redes so-
ciais, a atração é um prodígio 
da engenharia de lazer: são 14 
metros de altura distribuídos 
em 100 metros de extensão, 
contando com oito pistas si-
multâneas. O projeto foi de-
senhado para promover a in-

teratividade, permitindo que 
grupos de amigos ou famílias 
disputem corridas em alta 
velocidade, deslizando sobre 
um fluxo de 400 mil litros de 
água. Esta adição reforça o 
compromisso do Thermas do 
Vale em não estagnar, bus-
cando sempre novas formas 
de surpreender seu público e 
manter-se no topo das opções 
de entretenimento regional.

Nem só de adrenalina vive 
o complexo. O Thermas do Vale 
é pioneiro no estado ao ofere-
cer uma das maiores Piscinas 
de Ondas do Brasil, com uma 
área superior a 2 mil metros 
quadrados e ondas que chegam 
a 1 metro de altura, recriando a 
atmosfera litorânea no interior. 
Para quem busca desconectar 

do ritmo frenético do dia a dia, 
o Rio Lento oferece 300 metros 
de percurso em correnteza su-
ave, ideal para ser percorrido 
com boias em um trajeto rela-
xante e arborizado. As crianças 
ganham atenção especial no 
complexo infantil, onde o fa-
moso “Baldão” despeja 1.000 
litros de água a cada dois mi-
nutos, garantindo gargalhadas 
e refresco instantâneo. Além 
disso, o parque oferece pisci-
nas aquecidas e cobertas, ga-
rantindo que o lazer não seja 
interrompido mesmo em dias 
de temperaturas mais amenas.

A experiência no Thermas 
do Vale é complementada por 
uma logística pensada no con-
forto do visitante. O parque 
oferece estacionamento gra-

tuito, triagem dermatológica 
inclusa no ingresso e uma vasta 
área de quiosques com churras-
queiras, que podem ser reserva-
dos para confraternizações pri-
vadas. O modelo de negócios 
do parque também se destaca 
pelo seu impacto social, servin-
do como um hub de empregos 
diretos e indiretos na região e 
promovendo eventos culturais 
e esportivos. Seja através do 
título de associado, que garan-
te acesso ilimitado e benefícios 
exclusivos, ou através dos in-
gressos promocionais de venda 
antecipada, o Thermas do Vale 
reafirma sua posição como um 
patrimônio do lazer paulista, 
onde a tradição e a inovação 
mergulham juntas em busca da 
felicidade de seus visitantes.

WWW.THERMASDOVALE.COM.BR

Lorem Ipsum

(12) 2136-8810

REFRESCANTESDiversões

LAZER
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Contagem regressiva 
para a Marcha pela Vida

A Marcha pela Vida 2026 se apresenta como um movimento de posicionamento, propósito e expressão coletiva de 
fé no coração do país. Acontecerá no dia 04 de junho de 2026 às 11h no Parque da Cidade 

A contagem regressiva 
já começou, e o que 
está por vir promete 

ir muito além de um evento. 
No dia 4 de junho, a Marcha 
pela Vida 2026 convida mi-
lhares de pessoas a ocuparem 
as ruas com um propósito 
claro: transformar fé em ati-
tude e presença em mensa-
gem. Não se trata apenas de 
caminhar juntos, mas afirmar 
valores, levantar uma geração 
e dar voz a uma verdade que 
cresce a cada ano.

Com o lema “O Brasil é 
do Senhor Jesus”, o movi-
mento ganha força como uma 
expressão pública de espiri-
tualidade, identidade e posi-
cionamento. Em um tempo 
marcado por ruídos e disputas 
de narrativas, a marcha surge 
como um chamado à unidade, 
reunindo pessoas que com-
partilham a mesma fé e o de-

sejo de impactar a sociedade 
de forma positiva.

Mais do que um encontro 
pontual, a Marcha pela Vida se 
consolida como um símbolo de 
pertencimento. É o momento 
em que indivíduos se tornam 
misturados, e a multidão se 
transforma em um movimento 
com propósito. Famílias, jo-
vens, lideranças e comunidades 
inteiras se unem em um mesmo 
fluxo, criando uma atmosfera 
que mistura celebrações, refle-
xão e esperança.

O evento também carrega 
um forte aspecto geracional. 
Há uma clara intenção de mo-
bilizar novas vozes, inspirar 
jovens e fortalecer a ideia de 
que cada pessoa tenha um 
papel na construção de um 
futuro com mais valores, fé e 
consciência. É sobre levantar 
uma geração que não apenas 
acredita, mas se posiciona.

A Marcha pela Vida 2026 
propõe uma experiência que 
vai além do físico. Ela convida 
cada participante a viver algo 
maior, para se conectar com 
um propósito coletivo e enten-

der que sua presença faz parte 
de uma narrativa maior. É um 
convite à ação, mas também à 
transformação pessoal.

Com expectativa de 
grande adesão, o movimen-

to reforça a importância da 
mobilização antecipada. O 
chamado é claro: preparar-se, 
convidar mais pessoas e estar 
pronto para viver um dia que 
promete marcar histórias.

No fim, a marcha não se 
retoma ao trajeto percorrido, 
mas ao impacto que deixa. 
Porque quando a fé se move, 
ela não ocupa apenas espaços 
— ela transforma realidades.
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Renata Paiva segue inspirando 
uma geração com sua trajetória

Vereadora por quatro mandatos e líder atuante, Renata Paiva construiu uma jornada marcada pelo compromisso 
com o bem comum, pela defesa de valores e por uma fé que move e transforma vidas.

Renata Paiva é um da-
queles nomes que 
ultrapassam o tem-

po político e se consolidam 
como referência de propósito, 
ética e empatia. Em São José 
dos Campos, sua trajetória 
como vereadora, líder comu-
nitária e mulher de fé deixou 
marcas profundas — não ape-
nas nas políticas públicas, 
mas na vida das pessoas que 
cruzaram seu caminho.

Reconhecida pela sereni-
dade com que encara desafios 
e pela firmeza de seus princí-
pios, Renata sempre enxergou 
a política como uma exten-
são do serviço ao próximo. 
“Acredito que a verdadeira 

liderança é aquela que ouve, 
acolhe e age. Servir é o maior 
privilégio que um ser humano 
pode ter”, costuma dizer, com 
o tom suave de quem trans-
formou a fé em força e a vo-
cação em entrega.

Durante seu mandato 
como vereadora, Renata des-
tacou-se por sua atuação vol-
tada à família, à proteção da 
infância e às causas sociais. 
Foram anos dedicados à cria-
ção de políticas públicas que 
priorizassem o cuidado com o 
ser humano em todas as suas 
dimensões — física, emocio-
nal e espiritual. Seu gabinete 
tornou-se um ponto de escuta 
e acolhimento, especialmente 

para mulheres em situação de 
vulnerabilidade, líderes co-
munitários e famílias em bus-
ca de orientação.

Fora do plenário, Renata 
nunca deixou de exercer sua 
liderança natural. A proxi-
midade com a comunidade, 
o diálogo constante com di-
ferentes setores e a partici-
pação em eventos voltados à 
fé e à cidadania reforçam sua 
presença ativa e inspiradora.  
Renata é lembrada também 
pela forma humana com que 
conduz conversas, sempre 
com um olhar atento ao que 
realmente importa: o bem-
-estar das pessoas e o fortale-
cimento dos valores que sus-

tentam a sociedade.
Com uma trajetória guia-

da por princípios cristãos, 
Renata sempre fez questão de 
colocar a fé no centro de suas 
decisões. Para ela, o serviço 
público só faz sentido quando 
está alinhado ao amor ao pró-
ximo e à integridade. “Tudo 
o que fazemos deve refletir 
o caráter de Deus. A política 
é um campo onde também se 
pode plantar boas sementes e 
colher transformação verda-
deira”, afirma.

Nos últimos anos, Renata 
tem se dedicado a novos proje-
tos que unem espiritualidade, 
ação social e formação de lide-

ranças. Em cada novo desafio, 
carrega o mesmo propósito 
que a motivou desde o início: 
servir à cidade e às pessoas 
com coração aberto e mãos 
dispostas a agir. Sua presença 
continua sendo uma ponte en-
tre diferentes gerações — uma 
inspiração para mulheres, jo-
vens e líderes que enxergam 
na política uma ferramenta de 
construção e esperança.

Entre os que convivem de 
perto com Renata, é unânime 
a percepção de que sua jor-
nada não se encerra em man-
datos ou cargos. Ela segue 
escrevendo sua história com 
gestos diários, em ações que 

muitas vezes não aparecem 
nos holofotes, mas que tocam 
vidas e constroem comunida-
des mais fortes e conscientes.

Renata Paiva representa a 
força de uma mulher que acre-
dita no poder da fé e da res-
ponsabilidade coletiva. Uma 
líder que entende que servir é 
o maior ato de amor — e que a 
verdadeira transformação acon-
tece quando coragem, empatia 
e propósito caminham juntos. 
Em São José dos Campos, seu 
nome permanece como sinôni-
mo de integridade e esperança 
— uma voz que inspira, orienta 
e continua a fazer diferença no 
coração da cidade.
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Espaço Casa na Rocha
R Travessa Quero-Quero, 1410

São José nos Campos - São Paulo

Telefone:+55 (11) 99911-7566

reservas@espaçocasanarocha.com.br

www.espacocasanarocha.com.br

Tenha 
momentos 
únicos


